COLEGIUL MEDICILO
DAMBDVI@éj
INTRARE
—_— Nr. -
o %% Anexa nr. 2
Zlua nguma Qh Anul “&Z 2024

DECLARATIE DE CANDIDATURA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL CMDB,
REPREZENTANT IN ADUNAREA GENERALA NATIONALA A CMR, CENZOR AL CMDB

Catre:
Colegiul Medicilor Dambovita (CMDB)
Subsemnata/Subsemnatul Nitulescu Cristina 1), domiciliat/a 2) i

membru al Colgilu’l Medicilor Dambovita, avand specialitatea medicia de familie, grad profesional medic
primar si titlul stiintific - (daci este cazul), formulez prezenta declaratie de candidaturd pentru functia de:
membru in Consiliul Colegiului Medicilor Dambovita

reprezentant in Adunarea generald nationald a Colegiului Medicilor din Romania

(] cenzor al Colegiului Medicilor Dambovita

Declar ci:
[J am avut urmatoarele sanctiuni disciplinare/penale in ultimii 5 ani:

nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:

| . oA . . . . . . .
O Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale :

Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ci:

[J Am avut anterior urmdtoarele mandate in organele de conducere ale CMDB (cu precizarea perioadei):

(] Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu precizarea
perioadei):

Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidatura:
Curriculum vitae
Scrisoarea de intentie

Data: 30.08.2024

Semnatura 3

1) Se inseriu prenumele si numele persoanci care candideazi.,

2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate.

3) Se¢ va semna ologral daci cererea se depune personal, prin posta. prin curier si va fi aplicatd semniitura olectronica
extinsd dacd este depusi electronic.



INFORMATII PERSONALE

LOCUL DE MUNCA PENTRU
CARE SE CANDIDEAZA
POZITIA

LOCUL DE MUNCA DORIT
STUDIILE PENTRU CARE SE
CANDIDEAZA

PROFILUL PERSONAL

EXPERIENTA PROFESIONALA

1996-prezent

EDUCATIE: S| FORMARE

1989-1995

2003

2008

Curriculum Vitae

Nitulescu Cristina
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Candidatura pentru:
- membru al Consiliului CMDB
- reprezentant in Adunarea Generala Nationala a CMR

Functia: medic titular cabinet medicina de familie

Numele si adresa angajatorului: C.M.I.. DR. NITULESCU CRISTINA

Principalele activitati si responsabilitati:

- diagnosticheaza afectiunile pacientilor tinand cont de examenul clinic, de investigatiile de
laborator, precum si de o eventuala consultatie cu alti colegi;

- prescrie sau administreaza medicamente, tratamente si alte tipuri de asistenta medicala:
- vaccineaza si imunizeaza pacientii;

- constata incapacitatea temporara de munca si elibereaza certificate de concediu medical;
- monitorizeaza starea pacientjlor si evolutia lor si reevalueaza tratamentul daca este
necesar;

- indruma activitatea de promovarea a sanatatii si de educatie pentru sanatate:

- evalueaza starea de sanatate a pacientilor prin anamneza riguroasa si examen clinic:

- colecteaza, inregistreaz si pastreaza informatii despre pacienti, cum ar fi istoricul
medical, rapoarte, fige, rezultatele unor examinari;

- coordoneaza activitatea asistentelor si a altor cadre medicale care ii asista;

- recomanda pacientilor medici de specialitate daca este necesar:

- cere sau efectueaza, in masura posibilitatilor de dotare, examene de laborator sau alte
investigatii;

Tipul sau sectorul de activitate: cabinet individual medicina de familie

medic generalist
Facultatea de Medicina - Universitatea Ovidius, Constanta, Romania

medic specialist

medic primar in specialitatea medicina de familie-Ordinul Ministrului Sanatatii nr.

1971 din 2008
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COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

limba engleza

limba engleza

Competentz de comunicare

Competente dobandite la locul de
munca

Competente digitale

Alte competente

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Conferinte
Seminarii
Afilieri
Cursuri
Certificari

Curriculum Vitae NITULESCU CRISTINA

B
Limba romana k
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
’ ‘ _ Participare la .
\Asycuhare ; Citire - conversatie D|s§urs oral
Al Al Al 4 Al Al
Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, dac il cunoasteti.
Al Al Al Al Al

Scrieti denumirea certificatului. Scriefi nivelul, daca 1l cunoastetj.

* bune competente de comunicare dobandite prin experienta dobandita in cadrul Cabinetului
de Medicina de Familie

abilitati de comunicare orala si in scris
abilitatea de a lucra in echipa

gandire critica

abilitatea de a lucra sub presiune

creativitate
AUTOEVALUARE
Procesarea | . Creaede | Rezolvareade
informatiei i Comunicare continut Securitate probleme
UTILIZATOR UTILIZATOR UTILIZATOR UTILIZATOR UTILIZATOR

EXPERIMENTAT = EXPERIMENTAT = EXPERIMENTAT | EXPERIMENTAT | EXPERIMENTAT

* 0 buna stdpéanire a programelor informatice de tipul: procesor de text, calcul tabelar,
software pentru prezentari

permis de conducere categoria B

membru al Colegiului Medicilor din Romania
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Scrisoare de intentie

Subsemnata Nitulescu Cristina, medic primar in specialitatea medicina de familie, va
adresez aceasta scrisoare pentru a imi exprima intentia de a candida atat pentru functia de

membru al Consiliului CMDB si pentru functia de reprezentant in Adunarea Generala
Nationala a CMR.

Incepand cu anul 1996 in calitate de medic de familie in com. Valeni-Dambovita, ofer
acces la servicii medicale de calitate unui numar de peste 2.000 de pacienti, ma ocup de
rezolvarea problemelor de sinitate ale acestora folosind eficient resursele sistemului de
sanatate. Deasemenea colaborez cu ceilalti furnizori de servicii din asistenta medicald primara,
asigurand legatura cu celelalte specialitdti. Consider ca vasta experienta de peste 28 de ani
acumulata in domeniul medicinii de familie reprezinta o experienta relevanta care poate fi
fructificata printr-o contributie personala in cadrul Consiliului CMDB respectiv in cadrul
Adunarii Generale Nationale a CMR. Odata cu investirea mea intr-una din aceste pozitii imi voi
aduce contributia in clarificarea acelor aspecte de interes general in ceea ce priveste profesia de
medic ori statutul medicului in societate in aceasta perioada dificila, plina de provocari pentru
profesia noastra.

De-a lungul anilor am fost un membru activ al Colegiului Medicilor Dambovita si doresc
ca prin candidatura mea sa-mi aduc contributia la rezolvarea problemelor esentiale ale sistemului
medical din Romania si aici includ subfinantarea sistemului, birocratia exagerata existenta in
medicina de familie, indiferenta autoritatilor si vidul legislativ care a condus la situatia ca mai
mult de jumatate dintre medicii de familie sa aiba varsta de peste 60 de ani.

Ca obiectiv imi propun ca in viitor sa apar interesele profesionale ale membrilor Colegiului
si sa promovez si sa sustin actiunile strategice ale Colegiului Medicilor pentru modificarea si

adoptarea actelor normative in beneficiul societafii romanesti si al corpului medical din
Romania.

Detalii referitoare la pregitirea, experienta si aptitudinile mele sunt cuprinse in CV-ul
anexat prezentei scrisori.

Multumindu-va pentru interesul pe care-l veti acorda candidaturii mele,
Cu consideratie,

dr. Cristina Nitulescu

82,69 dop g i,



